
             114 年 12 月份餐點表    

                                                                                                           

     

日期 
早   餐 午    餐  （每餐附水果） 下午點心 

1 一 銀絲卷+薏仁漿  台式炒麵+海帶芽蛋花湯 烤地瓜+決明子茶 

2 二 雞絲麵 肉燥飯+滷蛋+青菜+玉米排骨湯 草苺三明治+麥茶 

3 三 鮮肉包+五穀漿 炒南瓜米苔目+大黃瓜鱈魚丸湯 珍珠綠豆蒜 

4 四 絲瓜雞蛋粥 咖哩雞肉飯+木耳魚片湯 油豆腐細粉湯 

5 五 卡士達麵包+豆漿 豬排飯+青菜+紅蘿蔔炒蛋+冬瓜蛤蠣湯 水果果凍 

6 六 

 
7 日 

8 一 芋泥包+薏仁漿 炒日式烏龍麵+青菜豆腐湯 紅豆薏仁湯  

9 二 麵線羹         麻婆豆腐丼飯+海帶馬鈴薯排骨湯 原味蛋糕+檸檬蜂蜜茶 

10 三 馬拉糕+牛奶 馬鈴薯燉肉+玉米炒蛋 +青菜+蘿蔔排骨湯 珍珠豆花 

11 四 鍋燒麵 青醬雞肉義大利麵+南瓜濃湯  蛋沙拉三明治+麥茶 

12 五 菠蘿麵包+豆漿 螞蟻上樹+酸辣湯 鍋貼+冬瓜茶 

13 六  

14 日 

15 一 翡翠吻魚粥 炒客家粄條+養生鮮菇雞湯 蘿蔔糕+麥茶 

16 二 奶皇包+牛奶 虱目魚粥 關東煮 

17 三 蔬菜蛋花湯麵 什錦炒飯+豆薯排骨湯 蔥油餅+決明子茶 

18 四 鮮肉包+豆漿 北港肉羹麵 大理石蛋糕+柳丁汁 

19 五 腐皮肉絲高麗菜粥 香檸雞柳條+蒸蛋+青菜+牛蒡大骨湯 茶葉蛋+冬瓜茶 

20 六 

 21 日 

22 一 鮪魚滑蛋粥 什錦炒米粉+豬雜湯 紅豆湯圓 

23 二 黑糖金絲捲+豆漿  三杯杏鮑菇雞肉飯+冬瓜蛤蠣湯 餐包+洛神花茶 

24 三 花椰蛋粥 兒童餐(小漢堡+薯條+雞塊)+玉米濃湯 蜂蜜檸檬愛玉 

25 四                         行憲紀念日放假一天 

26 五 麻油香菇麵線 香滷雞腿+銀魚炒蛋+青菜+味噌豆腐湯 鍋貼+麥茶 

27 六  
28 日 

29 一 小米肉末粥 虎咬豬+四神湯 蔬菜餛飩湯 

30 二 小饅頭+五榖漿 紅燒豬肉麵 藍苺鬆餅+洛神茶 

31 三 榨菜肉絲麵 培根炒飯+綜合鮮菇湯 椰子麵包+牛奶 

※如遇特殊狀況：如颱風天、豪雨天會略作調整 

※本園採 RO 水，餐點不添加味素。 

※午餐均附水果 

※廚師：具丙廚證照，每年皆做健康檢查 

 


